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“E por isso que dizemos que vocé precisa
alinhar seus desejos e suas intengées
com o movimento da consciéncia.
Inteligéncia divina é apenas outro nome
paraa mesma coisa.” - Amit Goswami



1. Prazer x Felicidade

“Néo é nada dificil sair do
estado do ego e entrar no
self quéintico, estado em que
as possibilidades sdo mais
abertas.”

AMIT GOSWAMI



Atualmente, muitas pessoas insistem em nos empurrar d
vis@o de mundo materialista, segundo a qual tudo é matéria.
Nessa visdo, a felicidade é simplesmente o resultado de
interacdes de moléculas dentro do nosso cérebro.

E verdade que isso acontece. O neurotransmissor
dopamina, por exemplo, produz uma sensacdo de euforia a que
costumamos dar o nome de prazer. E isso, sim, € resultado de
interacdes materiais.

Porém, existe outro tipo de experiéncia qualitativamente
diferente, como olhar um lindo pér de sol, uma bela flor ou
mesmo um simples riacho. Algumas vezes, essas experiéncias
expandem a nossa consciéncia, dando-nos uma sensagéio de
sermos uma coisa s6 com O universo.

Nessas ocasides, vocé também percebe que quer
compartilhar essas experiéncias com alguém, dividindo
com gquem ama os momentos de consciéncia e coragéo
expandidos.

O que isso significa? Significa que, quando a consciéncia
se expande, Nnés conseguimos incluir outras pessoas em nossa
experiéncia.

Esse &€ um tipo diferente de experiéncia, que chamamos
de felicidade genuina.

N&o ha duvida de que as moléculas conseguem fazer com
que sintamos prazer, mas frequentemente vocé vai se perceber
egoista, narcisista, como se aquilo fosse somente para vocé.

Aqui fica claro que existe uma diferenca entre felicidade
(consciéncia expandida, que inclui o outro) e prazer
(consciéncia limitada, com tendéncia egoista).
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A boa noticia é que a expansd@o da consciéncia estd
disponivel para todos e € chamada de “experiéncia do self
qudntico’.

N&o é nada dificil sair do estado do ego e entrar no self
qudntico, estado em que as possibilidades séio mais abertas. A
jornada € chamada de processo criativo. E isto é o que vocé vai
aprender aqui: como usar a criatividade para alcangar niveis
mais elevados de felicidade.
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2. Emocgoes Negativas x
Emocoes Positivas

“As pessods que conseguem
viver mais no positivo do que
no negativo, segundo o grande
psicélogo Abraham Maslow,
s@o chamadas de “pessoas com
satide mental positiva'.

AMIT GOSWAMI



Hoje, nossos espacos de convivéncia familiar, nossos
locais de trabalho, enfim, os ambientes onde vivemos estéo
cheios de tensbes, as quais nos causam estresse emocional.
Isso n@o seria téo ruim se a nossa condi¢céio humana ndo
tivesse um cérebro para tomar conta da situagéo, e, por causa
das vdrias adaptacdes decorrentes do processo evolutivo, esse
cérebro possui circuitos de emoc¢des negativas.

Esses circuitos negativos, combinados com os estressores
emocionais, produzem um desequilibrio na nossa psique. E
por isso que muitas pessoas precisam recorrer d terapia para
simplesmente aprender a lidar com esses estressores.

Reconhecendo o fato de que a maioria de nds vivencia a
realidade mais tempo em estados de emocgdes negativas do
que em emogdes positivas, a primeira coisa que precisamos
entender é&: como inverter essa proporcdo, ou sejd, viver mais
tempo positivamente do que negativamente.

As pessods que conseguem viver mais no positivo do que
no negativo, segundo o grande psicdlogo Abraham Maslow, séo
chamadas de “pessoas com saude mental positiva’™. Elas séo
relativamente boas, praticam o bem, néio séo cruéis. Em outras
palavras, elas tém a capacidade de, vez ou outra, expandir a
consciéncia.

Essas pessoas ja est@io além da consciéncia mais restrita
do ego. O Unico problema é que elas ndo conseguem alcangar
o estado de expansdo por meio da simples intencdo; as vezes,
sua consciéncia se expande, mas elas ndo conseguem se
manter nesse estado, chamado, entdo, de “flutuante”.
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Eu acredito que muitos de vocés possuem alguma
religi@o ou fazem oracgdes ou meditacdes regularmente, e
alguns tém um parceiro e certamente o amam. Mas o ponto
€ que, quando as emogdes negativas ou os estressores
aparecem, vocé, mesmo estando em um nivel de mais
positividade, néo é capaz de encontrar a felicidade nesses
momentos.

Vocé entra em um estado depressivo ou fica ansioso,
entdo luta e faz coisas que hormalmente ndo faria em um
estado calmo.

Isso é assim hd milénios; as pessoas v&o para as igrejas,
meditam, se envolvem com temas religiosos, mas essas
iniciativas néo Ihes ddo a capacidade de manter o estado
positivo apenas intencionando.

Vocé ja teve a impressd@io de que, mesmo sem nenhum
motivo, ndo consegue elevar o seu humor?

E preciso entender que prdticas condicionadas néo véo
equilibrar altern@ncias de humor, ent@io nds precisamos dar
um passo além,

Vou dar um exemplo. Vocé estd em um relacionamento
aMOoroso, dma o seu parceiro e ele também o ama. Vocé
vai para o trabalho e, infelizmente, tem um chefe mandéo
que, pouco antes de vocé ir embora, diz algo que faz vocé
se sentir triste. Quando vocé chega em casa, seu parceiro
parece muito feliz e faz um comentdrio casual: “Vocé ndo estd
parecendo feliz hoje’. Muito provavelmente, vocé dird: “Como
é possivel ser felizcom um chefe desses? NGdo me incomode
agora, deixe eu me recuperar’.
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Perceba que o primeiro comentario foi ok, mas o
segundo foi um pouco rude. Afinal, ele s6 estava tentando te
animar. Depois de um tempo, vocé se sente mal.

A psicologia qudntica diz que vocé ndo consegue mudar
esse tipo de comportamento por meio de praticas repetitivas.

Digamos que, no caminho para a casa, vocé repita para
si: “Tudo bem, meu chefe me insultou, mas eu néio vou atacar
meu parceiro quando chegar’. E assim que vocé chega em
casa e seu parceiro comenta: “Oi, amor, eu pedi que vocé
passasse no supermercado, mas Vocé esqueceu’.

E ent&io, muito provavelmente, vocé vai dizer: ‘N&do me
enche, eu estou sempre servindo as pessoads, me deixa em
paz!”.

Muitas vezes, as prdticas continuas criam boas
memarias e, as vezes, esse tipo de pensamento funciona, mas
ndo te dd a habilidade de trazer & tona o bom humor quando
VOCé precisa.

Desenvolver essa habilidade de ser felizem situacgdes
negativas requer um salto qudntico de criatividade.

Prdticas repetitivas vao Ihe proporcionar boa memoria,
mas elas ndo vao te dar habilidade para reter a felicidade,
independentemente do momento.

E é por isso que precisamos da criatividade.

Os circuitos mentais emocionais negativos estdo |a.

NGs podemos imprimir emogodes positivas nesses circuitos
fazendo e pensando em coisas boas, e nos comportando bem
em nossos bons momentos, mas ndo conseguimos fazer isso
quando passamos por momentos ruins.
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Para chegar a um estado de saude mental positiva,
em que ela permanecerd positiva na maior parte do tempo,
precisamos equilibrar os circuitos cerebrais emocionais
ndo somente como emocgdes positivas, mas desenvolvendo
também uma personalidade capaz de usar as emocgdes
positivas quando necessdrio.

Vamos falar sobre a criatividade, sobre o processo
criativo.



3. 0 Processo Criativo

“As pessods pensam que d
criatividade é uma qualldade
rara, que apenas os génios e as
pessoas muito inteligentes séo
criativos. A psicologia quantica
discorda disso e trazuma
mensagem muito especial hoje,
e espero que vocé goste.”

AMIT GOSWAMI



Estagio1- Preparagdo

“E assim que vocé se prepara para a
jornada da felicidade.”

AMIT GOSWAMI

O primeiro estdgio do processo criativo se chama
preparacdo.

Para vocé entendé-lo melhor, € como encontrar a
solugdio do problema. As emogdes negativas aparecem
inesperadamente e vocé se pergunta: “Como posso me
prevenir disso?”.

Assim como para resolver um problema vocé precisa
aprender coisas e se prepardr, devemos buscar o que outras
pessodas ja disseram sobre como resolver o problema em
questdo.

Por exemplo, por que vocé escolheu ler este e-book?
Porque vocé sente que quer felicidade, quer aprender a ser
criativo. Entd@io, vocé pensou: “Por que ndo?”. E esse desejo o
trouxe até aqui.

Portanto, vocé estd se preparando. E € assim que vocé se
prepara para a jornada da felicidade.

Em um primeiro momento, parece que tudo o que vocé
precisa fazer € ler livros, realizar praticas e exercicios, e essa
juncdo de preparacéo e trabalho resolverd o problema um dia.
Vocé acredita que, assim, aprenderd algo que vai funcionar.
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Mas lembre-se do que eu disse anteriormente: nenhum
processo continuo vai oferecer o que vocé quer.

Também observe isso do ponto de vista da resolucdo
de problemas, algo que fazemos bastante nas escolas e
faculdades - resolvemos problemas de matemdtica, de fisica,
de historia etc. Mas € como se fosse uma piada, afinal, se vocé
ler os livros diddticos, sabe que as respostas as perguntas
estardo no final de cada capitulo, e vocé os |1é repetidamente
e sempre encontra as respostas.

Os problemas da realidade n&o sdo iguais aos
problemas académicos, hem aos problemas de
relacionamento. Os problemas académicos néio o preparam
para resolver problemas reais.

Em situacdes da vida real, com emogdes complexas,
existe uma gama enorme de praticas que vocé pode
experimentar, mas que levar@o um tempo infinito para ser
testadas, um tempo de que vocé ndo dispde.

Isso foi exatamente o que os pesquisadores da
criatividade descobriram: a preparagdo, sozinha, néio
funciona. Vocé precisa parar de pensar, parar de processar e
apenas relaxar, que é o segundo estdgio do processo criativo:
incubacdo.
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Estdgio 2 - Incubagéio

“[...] no dominio da potencialidade
é possivel olhar para milhares de
possibilidades ao mesmo tempo.Logo, o
processo inconsciente é muito poderoso.”

AMIT GOSWAMI

Quando vocé relaxa e deixa de processar a consciéncia,
adivinhe so, o seu inconsciente entra em acdo, e o processo
acontece no inconsciente.

Na ciéncia quéntica, nés chamamos isso de dominio da
potencialidade do inconsciente, ou dominio das possibilidades.

No dominio da consciéncia vocé s6 consegue observar
um objeto por vez; no dominio da potencialidade é possivel
olhar para milhares de possibilidades ao mesmo tempo. Logo, o
processo inconsciente € muito poderoso.

Por que ndés precisamos do processo consciente? Porque
necessitamos de foco, de contexto para o problema ser
direcionado corretamente, fazer as perguntas certas, enfim,
devemos preparar 0 NOSsSO consciente para processar isso.

E assim vamos para o proximo passo? Isso ndio € bem
verdade, pois ndo podemos processar com o inconsciente por
muito tempo, o foco se esvai.
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Sei que a maioria de vocés mora em Sdo Paulo, Curitiba
ou Rio de Janeiro, e esses lugares ndo sdo téo frios, mas
imaginem que, em um inverno brasileiro, vocés estejom em
Gramado — acreditem, eu jd estive 1a e esfria bastante no
inverno. E 6timo ter uma lareira em seu quarto de hotel.

Se vocé usar um método tradicional para acender a
lareira, & base de madeira, ndo bastard simplesmente atear
fogo, mas vocé deverd alimentar as brasas constantemente
ou a chama se extinguird, e terd que limpar as cinzas
também. Em analogia, o processo criativo € um pouco mais
complicado do que apenas se preparar para um pProcesso
inconsciente e esperar que o insight surja num passe de
magica.

O que vocé precisa € “fazer” e “ser’ constantemente,
como diz 0 nosso mantra do-be-do-be-do (fozer—ser
-fazer-ser-fazer, em inglés); desse modo, inevitdvel e
descontinuamente, o salto qudntico do insight criativo vem
até nds, realizando o terceiro estdgio do processo criativo.
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Estagio 3 - Insight

“O salto quantico da criatividade é
descontinuo porque nés experienciamos
uma surpresa, e ele é importante porque

nos da certeza, clareza, convicgéo.”

AMIT GOSWAMI

Mas o que € o insight? Pode ser uma ideia nova, ou mesmo
uma nova convicgdio de que é possivel usar o contexto que
vocé desenvolveu imprimindo emocgodes positivas.

Veja, isso é tudo o que noés precisamos!

Este € o problema da humanidade: nés nunca sabemos,
sem os saltos qudnticos, se algo é verdadeiro ou falso. Essa
incerteza nos faz viver com falsidade e ignordncia.

O salto quéntico da criatividade é descontinuo porque noés
experienciaomos uma surpresa, e ele € importante porque Nnos
dd certeza, clareza, convicgéio. Assim que ficamos convictos,

0 nosso cardter muda, a nossa personalidade se transforma e
ndlo conseguimos viver de outra maneira.

Entretanto, mesmo assim, € inteligente ir para o quarto
estdgio, que € o da manifestacdo.
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Estdagio 4 — Manifestacdo

“Vocé precisa alinhar seus desejos
e intengcées com o movimento da
consciéncia.”

AMIT GOSWAMI

Nessa etapa, nés usamos esse novo cardter, essa
nossa personalidade, para fazer novos circuitos cerebrais de
positividade, e entéo nossas habilidades se aprofundam e se
tornam mais relevantes em diversas situacdes. Isso € o que vai
nos tornar emocionalmente inteligentes.

Quando vocé adquirir essa inteligéncia, podera dizer que
estd em um nivel mais elevado de felicidade.

O restante da jornada ndo possui esses problemas
iniciais, porque as emogodes negativas estdo equilibradas, vocé
entendeu o que significa viver uma vida baseada na verdade e
na convicgdio de valor. Isso € muito importante.

Vocé ja deve ter ouvido falar de inteligéncia espiritual. As
tradicoes espiritualistas a chamam de inteligéncia divina.

Ent&o, o que sdo todas as experiéncias? Sdo parte
dos movimentos da consciéncia cosmica, certo? E esses
movimentos tém valor verdadeiro.

Olhe para o passado. Esse movimento comegou com a
criagdo de uma simples célula, como uma ameba, e entdio
essa célula se tornou um organismo multicelular e, depois,
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transformou-se em plantas e animais, e esses animais
evoluiram para seres vertebrais e entdo desenvolveram o
cérebro até chegar no ser humano.

O movimento da consciéncia tem proposito. Ele
acontece com a intengdo de criar estados de ser cada vez
mais evoluidos, com capacidades elevadas de discernimento
da verdade.

Esse € o movimento do qual vocé quer participar! Seja
para alcangar felicidade e inteligéncia, seja para ser o que
voceé quer ser! Para vocé ficar convicto de que estd vivendo a
SUA verdade.

E por isso que dizemos que vocé precisa alinhar seus
desejos e intengbes com o movimento da consciéncia.
Inteligéncia divina € apenas outro nome para essa mesma
coisa.
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4. Sobre Amit Goswami

Ph.D. em fisica nuclear, o indiano Amit Goswami é
referéncia mundial em estudos da consciéncia que
buscam conciliar ciéncia e espiritualidade. E criador
do Ativismo Qudéntico, um movimento que hoje conta

com milhares de pessoas em busca de transformacgéo
pessoal e social através dos principios da fisica quélnticq.

Goswami participou do famoso filme Quem,Somos
nos?, é professor emeérito da UnlverS|dc1de © '
Estados Unidos, e autor de varios Ilvros todo_; publlcados
no Brasil. = o

£ também fundador da primeira escola de
transformacdo brasileira baseada na visdo de mundo
qudntica, a Quantum Academy, onde ministra diversos
cursos online e presencidais.




Eu, Amit Goswami, espero que este livro digital
o ajude na sua caminhada rumo a felicidade, e que
o incentive a buscar mais conteudos para a sua
jornada de autoconhecimento.

Se vocé achou este material relevante, clique
no botd@o abaixo e compartilhe com as pessoas de
gue vocé gosta.

Clique aqui para compartilhar

et Bt
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